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Adhésion en ligne

L’UASG met à disposition de ses adhérents lors de la saison 2023-2024 la possibilité d’adhérer en 

ligne. L’utilisation de ce nouveau service n’est pas obligatoire et il est toujours possible d’utiliser le 

classique bulletin papier disponible sur le site ou au secrétariat. L’adhésion en ligne facilite 

néanmoins grandement le processus d’adhésion pour le secrétariat comme pour l’adhérent.

L’adhésion se déroule en 4 étapes:

1. La connexion à votre compte ou la création d’un compte « SportsRegions » 

2. La saisie de votre demande d’adhésion: vos informations personnelles, la sélection de votre 

section et des tarifs associés

3. Le paiement en ligne sécurisé par CB

4. La confirmation de votre adhésion par le secrétariat UASG

Vous trouverez dans les slides suivants des précisions sur ces différentes étapes ainsi que les 

spécificités des différentes sections.



1) Mon compte SportsRegions

Vous devez créer un compte SportsRegions. Rien de plus simple !!!

Se connecter

Créer un 

compte



2) La saisie de ma demande d’adhésion
Le menu « Adhérer » fournit des informations pour 

l’adhésion en ligne ou l’adhésion traditionnelle mais aussi 

la page « Adhésion en ligne ».

Après vous être connecté, vous saisissez votre demande 

d’adhésion qui sera composée:

1. De vos données personnelles (stockées en France et 

conforme RGPD). Vous les saisissez lors de votre 1ere 

adhésion ou les vérifiez / compléterez lors des 

adhésions suivantes

2. En fonction des spécificités de votre section (Cf. slide 

9+), vous téléchargez votre nouveau certificat médical 

ou saisissez en ligne les réponses à votre questionnaire 

de santé

3. Si vous êtes enfant ou conjoint d’un ayant droit UASG, vous devez fournir les informations sur 

cet/cette ouvrant droit ainsi qu’un justificatif de votre lien avec lui/elle (copie livret de famille…)

4. Si l’adhérent est mineur, une autorisation parentale rédigée à partir du modèle du menu 

« Documents » devra être fournie



3) Le paiement en ligne
Une fois toutes les informations saisies et confirmées, le choix de la section et des différentes options 

(licence, assurance…) permet de calculer le tarif. Le paiement en ligne par CB vous est proposé.

Bien évidemment, il s’agit d’un paiement sécurisé (https, 3DS…).

Menu adhérent

4) La confirmation de 

votre adhésion
Après vérification des différentes données et documents, 

le secrétariat UASG vous confirmera la validation de 

votre adhésion.

Vous pourrez alors saisir et modifier à tout moment vos 

données personnelles dans le menu adhérent situé en 

haut à droite du site. En particulier, nous vous invitons à 

télécharger une photo de vous et à compléter votre 

donnée « Téléphone » correspondant à votre téléphone 

secondaire.



Adhésion « traditionnelle » papier
Même si la saisie et le paiement simplifie le processus, aussi bien pour le secrétariat que 

pour les adhérents, il demeure possible d’adhérer de manière traditionnelle:

1. Adhésion par mail :
a) Complétez et signez les documents d’adhésion disponible à la rubrique « Documents » du 

site uasg.sportsregions.fr

b) Envoyez dans UN mail l’ensemble des documents: formulaire d’adhésion, certificat 

médical ou questionnaire de santé et éventuels justificatifs de lien avec l’ouvrant droit et  

autorisation parentale (pour les mineurs)

c) Réglez l’adhésion par virement sur le compte UASG en précisant impérativement dans le 

motif « Adhésion UASG 23/24 - Jean DUPONT »

2. Adhésion au bureau :
a) Complétez et signez les documents d’adhésion disponible à la rubrique « Documents » du 

site uasg.sportsregions.fr

b) Présentez-vous au bureau UASG avec l’ensemble des documents: formulaire d’adhésion, 

certificat médical ou questionnaire de santé et éventuels justificatifs de lien avec l’ouvrant 

droit et autorisation parentale pour les mineurs

c) Vous pourrez régler sur place par CB ou par chèque. Les espèces ne sont pas acceptées



Spécificités des sections
Chaque section est unique…

1. Athlétisme
a) Il est obligatoire d’être licencié FFA, à l’UASG ou dans un autre club

b) Vous avez le choix entre la licence Entreprise et la licence Compétition. Cette dernière vous permet, en 
plus de la participation aux courses « open », de participer aux championnats FFA (Cross, route, trail…)

c) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Course à Pied (ou athlétisme) EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous 
réserve, les autres années, de réponse au questionnaire de santé

2. Basket-Ball compétition
a) Il est obligatoire d’être licencié FFBB, à l’UASG ou dans un autre club

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Basket-Ball EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé

3. Cyclisme
a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FSGT à l’UASG

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Cyclisme EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé



Spécificités des sections
4. Football compétition

a) Il est obligatoire d’être licencié FSGT, à l’UASG ou dans un autre club

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Football EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé

5. Golf
a) Il est obligatoire d’être licencié FF Golf, à l’UASG ou dans un autre club
b) La licence étant calée sur l’année civile, elle est souscrite sur la boutique du site à partir de décembre 

pour l’année suivante ou n’importe quand durant l’année pour la licence « été » qui couvre la fin de 

l’année en cours + l’année suivante. Il faut fournir un certificat médical de moins de 6 mois, portant la 

mention « Golf EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres années, de réponse au 

questionnaire de santé



Spécificités des sections
Chaque section est unique…

6. Plongée
a) Il est obligatoire d’être licencié FFESSM, à l’UASG ou dans un 

autre club

b) Il est obligatoire de souscrire à l’une des assurances 

proposées: loisir 1/2/3, loisir top 1/2/3 (cf. fiche FFESSM)

c) Les moniteurs E1/E2/E3 et E4 sont exemptés de la sur-
cotisation de la section

d) Le certificat médical, portant la mention « Absence de 

contre-indication à la pratique de l’ensemble des activités 

subaquatiques en loisir », doit être fourni impérativement 
tous les ans



Spécificités des sections
7. Randonnée

a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FF Randonnée à l’UASG

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Absence de contre-indication à la pratique de la randonnée pédestre ». Il 
est valable 3 ans sous réserve, les autres années, de réponse au questionnaire de santé

8. Rugby
a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FFSE à l’UASG

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Rugby EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé

9. Ski
a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FFS à l’UASG

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Ski EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres années, 
de réponse au questionnaire de santé



Spécificités des sections
10. Squash

a) Il est obligatoire d’être licencié FF Squash, à l’UASG ou donc un autre club

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Squash EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé

11. Tennis
a) Il est obligatoire d’être licencié FF Tennis, à l’UASG ou donc un autre club

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Tennis EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé

12. Triathlon
a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FF Tri à l’UASG

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Triathlon EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé



Spécificités des sections
13. Voile

a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FF Voile annuelle à l’UASG
b) La licence étant calée sur l’année civile, elle est souscrite à partir de décembre pour l’année suivante. Il 

faut fournir un certificat médical de moins de 6 mois, portant la mention « Voile EN COMPETITION ». Il est 
valable 3 ans sous réserve, les autres années, de réponse au questionnaire de santé

c) Vous aussi prendre des licences temporaires (1 ou 4 jours) disponibles sur la boutique UASG

14. Volley-ball
a) Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre une licence FSGT à l’UASG

b) Cette licence est souscrite en même temps que la cotisation. Il faut fournir un certificat médical de moins 

de 6 mois, portant la mention « Volley EN COMPETITION ». Il est valable 3 ans sous réserve, les autres 
années, de réponse au questionnaire de santé
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