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RAPPELS

Pendantla plongée, le corps se sature en azote :

« Pluslaplongée est longue, plusla saturation estimportante

» Pluslaprofondeur est grande, pluslasaturation estimportante

A laremontée, le corps de désature de son azote :

« L'azote en exces est évacué parle baisde larespiration (pendant laremontée et aussi apres la
plongée : on considere qu'apres 12H a I'air libre la saturation en azote s'‘approche delanormale).

- Silaremontée est frop rapide , risque d'accident de désaturation (ADD)

Les tables et I'ordinateur donnent le rythme de laremontée afin de limiterlesrisques d'ADD
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FONCTIONNEMENT D'UN ORDINATEUR

Un ordinateur de plongée = un capteur de pression + un fimer+ un algorithme + une
mémoire

Le capteur de pression mesure la pression a intervallesréguliers et donc la profondeur de |a
plongée a tout moment.

L'algorithme permet de calculerles paliers en fonction du temps passé a chaque profondeur.
Il permet aussi d'avoirdes alarmes lorsque la remontée est trop rapide ou que le paliern'est
pas correctementrealise.

L'ordinateur affiche en temps réel les parametres mesurés ainsi que |la procédure de
décompression calculée.




FONCTIONNEMENT D'UN ORDINATEUR

En conséqguence:

L'ordinateur est plus proche de la réalité que les

tables et donne en général des paliers plus courts,

sauf dans les cas de plongées carrées (ex :
plongée surune épave ou l'ordinateurdonne des
paliers plus longs que les tables.).

Il prend en compte les plongées précédentes

L'ordinateur donne sans calcul et affiche en
continu les paliers a réaliser.

Il est possible sur certains ordinateurs de

les paramétrer (fatigue, dge, conditions de
plongée...) afin d'avoirune proceédure plus
sécuritaire).

Graphe issu de
I'illustrapack d'Alain FORET

Profil ordinateur :
la plongée est découpée
en "tranches" élémentaires.

Multiprofondeur :
du plus profond
au moins profond.

Profil considére
par les tables
MN90-FFESSM
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INFORMATIONS AFFICHEES (ex)

EN SURFACE

Il est impératif de
lire et comprendre
la notice de

I'ordinateur utilisé.
« Carnet de plongée

« Parametres choisisou détectés : % d'oxygene , température

Apres une plongée

« Durée de désaturation

Do notfly (tftemps pendant lequel l'avion est interdit)

« Planification: afin de connaitre les parametres d'une plongée successive
(calcul des palier en prenant en compte l'intervalle de surface, la profondeur
et le temps de plongée)

« Sionseréimergerapidement (Intervalle de surface de I'ordre de quelques
minutes) , il peut considérer qu'il s'agit d'une méme plongée.

« |l nes'éteintque lorsque la désaturation est fotalement finie.

EN PLONGEE

« Durée de laplongée

« Profondeur actuelle et maximale
« Paliers

« Temps de plongée avant les paliers

« Vitesse de remontée -




INFORMATIONS AFFICHEES

n— Profondeur
actuelle

Profondeur

actuelle Temps de

plongée

Temps av ant premier

palier Profondeur

1 Er palier

% Oxy Qe
Profondeur max
atteinte

Profondeur max
atteinte
Plongee avec palier

Photo : https://www.atelier-plongee.fr/
Plongée sans palier
Photo https://www.sous-la-mer.com/ n
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PARAMETRES PRIS EN COMPTE
PAR LES ORDINATEURS

Il est impératifde
lire et comprendre
la notfice de
I'ordinateur utfilisé.

Parametres pris en compte | Paramétrables sur certains ordis | Non pris en compte

Plongée précédente Mélange respiré (Air, nifrox...) Profil de plongée a risque (yoyo ,, + de
2 plongées par jour, effort...)

Profondeur Salinité de I'eau Température

Durée Alfitude Consommationd'air

Eventuellement: altitude Etat de forme

Les alarmes et messagesd'erreur seront systematiquesen cas de remontée
trop rapide ou de palier non réalisé.

Dans le cas général, un ordinateur n'adapte pas la procédure en cas de
conduite a risque.
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VITESSE DE REMONTEE ET COURBE DE SECURITE | o imocratitae

lire et comprendre
la notice de

: , I'ordinateur utilisé.
La vitesse de remontée

« Variable suivant!l'ordinateur (8 & 10 m/mn)
« Variable parfois suivantla profondeur (ralentissement quand |a profondeur diminue)

En cas de remontée trop rapide : .
« Alarme sonore (attention a la cagoule) qu'il est possible de désactiver ™2
« Alarme visuelle




VITESSE DE REMONTEE ET COURBE DE SECURITE

Tant gu'on est dans [a courbe de sécurité
« Affichage d'un message no deco ou no stop,
« Décompte du tempsrestant dans la courbe de sécurité

Quand on sort de |a courbe sécurité

« Affichage d'un message deco ou stop (parfois émission d'une
alarme)

« Indicatfion du palierle plus bas ainsi que sa durée

« Parfois DIR

Les paliersindiqués peuvent évoluer (duréee, nombre) lors de la
remontée (prise en compte de la désaturation lors de laremontée).




VITESSE DE REMONTEE ET COURBE DE SECURITE | o imocratitae

lire et comprendre
AU palier la notice de
I'ordinateur utilisé.

Décompte de |la durée restante sur ce palier
Ajustementde la dir

NE JAMAIS REMONTER PLUS HAUT QUE LE PALIER EN COURS : Risque d'ADD

On peut éfre Iégerement plus profond que le palier en cours (Jusqu'a 5 m pour le
palierde 3m), par contre l'ordinateurstoppe son décompte de paliersi on est
manifestement trop bas pour le palier.

Attention : Le palier de principe a 3 m est parfois indiqué par les ordinateurs, en
général avec une dénominationspécifique ex : SAFE STOP

Certains ordinateurs preconisent un palier @ mi profondeur: il n'est pas
obligatoire, maisil faut étre au courant qu'il existe et décider avantla plongée s'l
doit étre fait ou paos. n
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DYSFONCTIONNEMENTS D'UN ORDINATEUR | estimpératif de

lire et comprendre
la notice de

I'ordinateur utilisé.
La plongee est terminee des lors qu'un ordinateur de la palanguée est en panne.

La panne

Il faut réaliserles palier suivants :

« Paliers prévussur les ordinateurs des autres membres de |la palanguée
« Paliers prévussur son ordinateur avantla panne

« Palierde sécurité (3' a 3m a majorer eventuellement)

 Ne pas replonger pendant 24H

Pour éviter la panne :

« Avant un stage de plongée : Vérifier I'autonomie de la batterie

- Avantune plongée : Vérifier 'autonomie de |a batterie

« Avoirun deuxieme moyen de décompression systématiquement avec soi (ordi
ou profondimetre + table + monftre)

« Enfre deux plongées, le conserverdans un endroit sec (Economie de la pile),
le garder en bagage a main dans un avion (soute non préssurisee).




DYSFONCTIONNEMENTS D'UN ORDINATEUR | estimpératifde
lire et comprendre
Les comportements d risques la notice de
I'ordinateur utilisé.
En cas de plongée arisque : essoufflement, yoyo, remontée trop rapide, palier
inferrompu, palier non réalis€, frop de plongées successives...

L'ordinateur peut :

« Afficherun message d'erreur et ne plus donner aucune information(parce qu'il
n'est plus capable de fournirune procedure de decompression adéquate):
non respect des paliers, remontée trop rapide.

« Se meitre en panne pendant 24H (parce qu'il n'est plus capable de fournirune
procédure de décompression adéequate)

« Donner des informations fausses des lors gu'il n'est pas en mesure de
détecterle comportementsa risque : froid, yoyo, essoufflement...
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Palanquées hétérogenes

Piste de réflexion :

Comment gérer la décompressiond'une plongée pour laguelle les plongeurs ont

« Desmoyensde décompressiondifférents (fables, ordinateurs avec des algorithmes différents,
reglages différents)

o Dans ce cas on aura des vitesses et des paliers différents suivant I'outil choisi pour réaliser |a
décompression

« Eventuellementfait des plongees différentes ¢

o Dans ce cas, méme en utilisant exactement le méme moyen de décomypression on aura une
remontée qui devra éfre gérée difféeremment

« A gquellevitesseremonter, quels sontles paliers a réaliser, précautions a prendre,
communicationd metire en place?




Palanquées hétérogenes

Avant la plongée :

Prendre connaissance

Des plongées precédentes

Des caractéristiques des moyens de décompression(table, ordi qui suggere un paliera mi
profondeur ¢)

Convenir des principes qui seront mis en place (on commencelaremontéesi on a X minutes
de paliers, sion est a X minutes des paliers, sion a Y bars restant dans la bouteille, faire le palier
a mi-profondeur, faire le palier de principe..)

Convenir du mode de communication (pour indiquerla fin de plongée, pourquoi, combien de
minutes de paliers & combien de metres...)




Palanquées hétérogenes

Pendant la plongée .

« Communiquerrégulierement au reste de la palanquée sur I'évolution des paliers a venir

Lors de laremontée

Retenirla procédure de décompression la plus sécuritaire :
- Vitesse de remontée la plus lente
 Paliers les plus profonds et les plus longs

« Celui qui afini son palier attend ceux qui n'ont pas fini




Palanquées hétérogenes

« SIGNE DTR

hitps://youtu.be/h2Y QGxriOfw

« SIGNE COMMUNIQUER SES PALIERS

https://youtu.be/jviPgHtgm Qg

« SIGNE FIN DE PALIER

https://youtu.be/llkm4h17pT1A



https://youtu.be/h2YQGxri0fw
https://youtu.be/jviPgHtgmQg
https://youtu.be/Ilkm4h17p1A
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En réesumeé

V4

Il est impératif de lire et comprendre la notice de I'ordinateur utilisé.
Il estimpératif de plonger aussi avec son cerveau
« Tousles parametres influencantla décompression ne sont pas pris en compte

« En cas de longée anormale, I'ordinateur peut ne plus étre fiable

En cas de palangquée hétérogéne, prendre la vitesse de remontée et les paliers les plus
sécuritaires.

En cas de panne, la plongée est finie, on fait tous les paliers prévus + le palier de sécurité
éventuellementmagjoré.

L'ordinateur est un outil personnel : il prend en compte voire plongée en cours et vos plongées
passées. Si vous devez changer d'ordinateur, il faut se mettre dans les conditions qui le rendront
efficace, c'est a dire apres 24H sans plongée.
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